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Miskolci Sziviink Napja programtervezet

A regisztralt résztvevd egy ,utlevél” segitségével 6-8 allomas bejarasaval egy teljeskori
kardiovaszkularis egészségmegbdrzd programban vesz részt melynek elemei a 3 allomdsos

allapotfelmérés - diagnosztika és egészségnevelés, valamint a 3 dllomasos mozgasprogram.

1. Regisztracié Stefania épiilet biifé eldtti tér: 1 gydgytornasz, 2 hallgatd, egyesiileti képviseld
- paciens kikérdezés (Sziv utlevél kiosztasa)
Erdekl8d6k beosztasa (specialis vizsgalati és mozgasprotokoll):
,Egeszséges” A
,,Rizikofaktor” B
,,Miitott, kronikus beteg” C

2., Er6-méro” allomas Stefania épiilet foldszint 11-es teremben alloképességi vizsgalat: 2
gyogytornasz, 8 hallgato, egyesiileti képviseld

e vérnyomas mérés (nyugalmi és teszt végi)

e pulzus mérés (nyugalmi €s teszt végi)

e szaturacié mérés (nyugalmi és teszt végi)

e spirometria (nyugalmi)

e 6 perces jaras teszt (+kiilsé helyszin)

e Borg meghatarozas (teszt végi)

3. ,,Stly-pont” allomas Stefania épiilet foldszint 11-es teremben szomatometriai vizsgalat: 4
hallgat6, egyesiileti képviseld

e testsuly, testmagassag mérés, BMI

e testOsszetétel analizis

e has, és csipd korfogat mérés, korfogati arany

e Dbirredd mérés

4. ,Edes” allomas Stefania épiilet foldszint 4-es teremben: 2 dietetikus, egyesiileti képviseld,
2 apolo, 2 hallgaté

e vércukorszint mérés
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e dietetikai tanacsadas

o dietetikai ¢és egészségnevelési 15 perces eldadasok (5. terem)

5. ,, Aktiv pont” allomas: 3 gyogytornasz, 4 hallgato,

Féloranként induld 45 perces tréningprogram minden csoport résztvevdje szamara a korabbi 3
diagnosztikus (Regisztracid, ,,Er6-mérd” allomas, ,,Suly-pont” allomas) allomést kovetden.
Maximalis 1étszam 10 f6 turnusonként.

- Nordic Walking mozgésprogram z6ld kornyezetben (Miskolctapolca) intervallum
formaban. (okos eszkozok, telefon bevonasaval). Altalanos tudnivalok ismertetése a
résztvevok szdmara: riaszto tiinetek felismerése, pulzus mérés megtanitasa, palya
ismertetése.

- Szobakerékpar tréning Stefania épiilet fizioterapias laborban (1 gyogytornasz, 2

hallgato)

6. ,Er-demes szusszantas” allomas: 1 gyogytornasz, 2 hallgatd
Csoportos 30 perces kardiologiai 1égzétorna keringésjavitdé elemekkel kiegészitve, egyszerii

eszkozokkel (Campus teriilete). Maximalis 1étszam 15 {6 turnusonként.

7. ,Extra” allomas Stefania épiilet fizioterapias laborban: 1 gyogytornasz + 1 {6
- kerékpartréning alkalmazéasanak elmélete és gyakorlata
- alloképességi paraméterek kiértékelése
- sportolas szivbetegként

- egyéni szakorvosi tanacsadas.

8. Ajandék (azonos a regisztracio helyével)



